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A IMPORTANCIA DA EDUCAS}AO FISICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL I: CONTRIBUICOES PARA O PROCESSO DE
ENSINO APRENDIZAGEM

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY
EDUCATION I: CONTRIBUTIONS TO THE TEACHING-LEARNING
PROCESS

Adelia Aparecida Martins de Freitas’
RESUMO

O referente trabalho visa mostrar a importancia das aulas de Educacédo Fisica no
Ensino fundamental | e a importancia do profissional qualificado, da é&rea da
Educacao Fisica, atuando nas escolas municipais que hoje em muitas escolas ainda
nao estao presentes. Para isso, realizou-se uma pesquisa qualitativa, por meio da
Literatura, utilizando obras de varios autores sobre o assunto abordado. Considera-
se que nem todas as professoras regentes de turma das Séries Iniciais estdo
capacitadas para realizar tal trabalho tdo importante ao desenvolvimento global dos
alunos nessa fase escolar. Diante disso o0 estudo destaca-se a importancia das aulas
de Educacdo Fisica ser ministradas por profissionais da area também nas escolas
gue oferecem os Anos Iniciais do Ensino Fundamental I.
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ABSTRACT

The referent work aims to show the importance of Physical Education classes in
Elementary School | and the importance of the qualified professional, in the area of
Physical Education, working in municipal schools that today in many schools are not
yet present. For this, a qualitative research was carried out, through Literature, using
works by various authors on the subject addressed. It is considered that not all
teachers who direct the Initial Grades class are qualified to carry out such important
work for the global development of students at this school stage. Therefore, the study
highlights the importance of Physical Education classes being taught by
professionals in the area also in schools that offer the Initial Years of Elementary
School I.
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1. INTRODUCAO

Essa pesquisa tem como tema: A Importancia da Educacéo Fisica no Ensino
Fundamental I: Contribuicbes para o processo de ensino aprendizagem, e sera
realizada por meio da Literatura.

A tedrica ira esclarecer a importancia das aulas de Educacao Fisica, com o
profissional da &rea, que infelizmente ainda temos muitas escolas que o Professor
de Educacéo Fisica ndo esta presente, fato esse que deveria ser diferente, pois a
Educacao Fisica tem grande importancia para o desenvolvimento motor, afetivo e
cognitivo das criancas. Com as aulas serdo desenvolvidas capacidades e
habilidades que serdo utilizadas ao longo da vida. Segundo Paim (2003) deve-se
proporcionar a crian¢ca 0 maior nimero de vivéncias motoras possiveis ja que seu
desenvolvimento motor esta relacionado com estas vivéncias, iSSo aumentara seu
desempenho nas tarefas.

Segundo, (Piccolo 1995) a Educacéo Fisica deve contribuir em cada atividade
de seu conteudo para formacdo do ser humano e propiciando condi¢des para que o
aluno desenvolva todas as suas habilidades.

Assim percebe-se que a Educacéo Fisica ndo é apenas uma aula fora da sala
onde os alunos irdo brincar por tras de cada brincadeira o aluno estara
desenvolvendo alguma capacidade que estara auxiliando em seu processo de
aprendizagem, para isso a presenca de um profissional da area é essencial, ele
estudou anos conhece as fases de desenvolvimento da crianca e sabera
desenvolver atividades coerentes com cada faixa etaria.

Para Darido (2003) a preocupacdo com a aprendizagem de conhecimentos,
prepara um caminho para a Educacdo Fisica como um meio para atingir o
desenvolvimento cognitivo. Neste sentido, 0 movimento poderia ser um instrumento
para facilitar a aprendizagem de conteudos diretamente ligados ao aspecto
cognitivo, como o aprendizado da leitura, da escrita etc.

Assim a Educacéo Fisica com suas atividades ira ajudar o aluno a assimilar
melhor as atividades realizadas dentro de sala. Freire (2009) comenta se 0 jogo
estivesse por mais tempo a disposicdo das criangcas na escola, e se fossem

realizado em boa parte do tempo as contribuicoes seriam muito significativas.
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Diante do exposto, este artigo teve como objetivo identificar as contribuicdes

do trabalho do profissional formado em Educacéo Fisica no desenvolvimento da
aprendizagem como um todo do aluno. Por meio de um estudo qualitativo, descritivo

de revisao bibliografica, utilizando artigos cientificos dos ultimos dez anos de bases

de dados como Capes, Scielo, Google académico.

2. AS ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS

Para compreender a importancia das aulas de Educacdo Fisica vamos
conhecer um pouco sobre o desenvolvimento da crianca em especial com idade de
6 & 10 anos. A crianca desde quando € gerada vai passando por fases de
desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social e todas acontecem de forma
integrada uma com a outra e cada fase estd relacionada com uma faixa etéria.
Veremos algumas delas.

De acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2003).

O desenvolvimento motor € uma alteragdo continua no comportamento
motor ao longo do ciclo da vida. Pode ser estudado tanto como processo
guanto um produto. Como um processo, o desenvolvimento motor envolve
as necessidades bioldgicas subjacentes, ambientais e ocupacionais, que
influenciam o desempenho motor e as habilidades motoras dos individuos
desde o periodo neonatal até a velhice. Como produto, o desenvolvimento
motor pode ser considerado como descritivo ou normativo, sendo analisado
por fases que refletem o particular interesse do pesquisador. Gallahue,
Ozmun e Goodway (2003, p. 22).

7

O periodo de 6 a 10 anos é caracterizado por um crescimento mais lento
tanto na altura e peso, onde acontece a maior organizacdo dos sistemas sensorio e
motor. Nessa fase a crianga acostuma — se com seu corpo onde a auxilia a ter maior
coordenacao e controle motor. (Gallahue, Ozmun e Goodway, 2003).

Nessa fase as criangcas gostam de assumir responsabilidades, s&o curiosas
guerem conhecer tudo em sua volta, aprende a ter mais dominio de seu corpo
melhorando sua coordenacdo motora, nessa fase sdo estabelecidas normas, direitos
e deveres. Nesse momento passa a exigir — se mais o cognitivo da crianga, fazendo
com que ela pense em seus atos diarios.

Serdo apresentadas na tabela a seguir, algumas caracteristicas

desenvolvimentistas gerais de desenvolvimento fisico e motor, cognitivo e afetivo da
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crianca de 6 a 10 anos de idade segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2003,

p.244, 245).

Tabela 1 — Caracteristicas Desenvolvimentistas

Desenvolvimento
fisico e motor:

Desenvolvimento cognitivo

Desenvolvimento afetivo

1- O tempo de
reacdo €& lento,
causando

dificuldades com a
coordenacao visual —
manual e a
coordenacdo  entre
os olhos e 0s pés no
inicio desse periodo.
No final, essas
coordenacdes estéo
geralmente bem -
estabelecidas.

2- Tanto 0os meninos
quanto as meninas

estdo cheios de
energia, mas
frequentemente

possuem baixo nivel
de resisténcia e
facilmente se casam.
A reacao ao
treinamento,
entretanto, € 6tima.
3- As criancas sofrem
de hipermetropia
nesse periodo e nao
estao aptas a
extensos periodos de
trabalho minucioso.
4- A maioria das
habilidades motoras
fundamentais tem
potencial para estar
bem - definida no
inicio desse periodo.
5- As habilidades
para jogar com éxito
tornam - se bem
desenvolvidas.

6- Atividades que

1- Os periodos de atencdo sao
geralmente curtos no inicio
desse periodo, mas
gradualmente se estendem
meninos e meninas dessa
idade, porém, frequentemente
vdo passar horas em
atividades de grande interesse
para eles.

2- Eles estdo ansiosos para
aprender e para agradar os
adultos, porém, precisam de
assisténcia e de orientacéo
para tomar decisdes.

3- As criancas tém boa
Imaginagdo e exibem mentes

extremamente criativas.
Entretanto, a introspeccao
parece tornar-se um fator
evidente no final desse
periodo.

4- Elas estdo, em geral,
interessadas em televisao,

computadores, videogames e
leitura.

5- Elas ndo sao capazes de
raciocinio abstrato e lidam
melhor com exemplos e com
situacBes concretas no inicio

desse periodo. Habilidades
cognitivas  mais  abstratas
ficam evidentes no final desse
periodo.

6- As criancas séao
intelectualmente curiosas e
ansiosas para saber o
“porqué”.

1- Os interesses dos
meninos e das meninas
sdo similares no inicio,
mas logo comegcam a
divergir.

2- A crianca é
autocentrada e brinca
muito mal em grupos
grandes, por periodos
extensos de tempo,
durante 0 primario,
embora situacbes de
grupo  pequeno  sejam
enfrentadas.

3- A crianca é
frequentemente agressiva,
presuncosa, autocritica,
hipersensivel e aceita o
mal tanto na derrota
guanto na vitéria.

4- Ha um nivel
inconsistente de
maturacdo; a crianca €
menos madura em casa
do que na escola.

5- A crianca reage bem a
autoridade, a punicéo
‘justa”, a disciplina e o
encorajamento.

6- As criangas séo
aventureiras e avidas por
se envolver com um amigo
ou grupo de amigos em
atividades “perigosas” ou
“secretas”. 7- O
autoconceito da crianca
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envolvem os olhos e torna—se firmemente

0s membros estabelecido.
desenvolvem - se

lentamente.

Atividades como

rebater ou atingir

bolas arremessadas

e arremessar bolas

requerem

consideravel prética

para seu dominio.

7- Esse periodo
marca a transicao do
refinamento das
habilidades motoras
fundamentais para o
estabelecimento de
habilidades motoras
em jogos de
lideranca e de
habilidades atléticas.

Fonte: Gallahue, Ozmun e Goodway (2003, p.244, 245), adaptado pela autora.

Com esse referencial podemos perceber como a crianca se desenvolve nessa
idade, ela comeca com 6 anos sendo de uma forma, tudo a ser realizado é mais
simples e ao final desse periodo com seus 10 anos estd com seu corpo e sua mente
modificados e suas atividades passam a ser complexas.

De acordo com Piaget (1969, p. 16,17) o desenvolvimento cognitivo das

criangas se desenvolve em etapas que sao:

TABELA 2- Etapas De Desenvolvimento Cognitivo

Sensoriomotora Pré-Operatdria Operatério- Operatério-Formal
Concreta

Este periodo | Com o inicio da | Nesta etapa irdo | esta fase, que se
inicia-se no | linguagem oral, a | ocorrer mudancas | jniciam em torno de
nascimento e | crianca pode | em relacdo a fase | 19/13 anos, é a mais
permanece  ate, formular alqumas anterior, e avancada no
aproximadamente | representacdes algumas das .

, dois anos. A |ou simbolos | caracteristicas desepyolwmento _
crianga mantém | sobre presentes nas | cognitivo. A partir
contato com 0 | experiéncias criancas vdo se | deste momento, o ser
meio ambiente | aprendidas. modificando. O | humano adquire
através de suas | Nesta fase, (0] pensamento torna maturidade para o ato
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percepcbes e de | pensamento mais logico e |de pensar. A crianca
seus movimentos. | passa a  ser | objetivo. O | passa a ter condicdes
Assim, ela sustentado por | egocentrismo de pensar de forma
comeca a | conceitos. Ocorre dlman| e | Jpstrata. Os exemplos
aprender 0 egocentrismo, | criangca passa a .

conceitos em que a crianga | considerar e | € conteddos —podem
basicos. s0 consegue | conhecer melhor | S€r contrarios a
Conforme sua | raciocinar por si|o mundo ao seu | realidade e contradizer
capacidade de | propria e ndo tem | redor. Uma nova | as leis da natureza
movimentar-se, a capacidade de | caracteristica € a | que, mesmo assim, a
e_Ia _ podera | se _ E:olocar na rev_ersllb_llldade, o] crianca sera capaz de
vivenciar posicdo de outra | raciocinio segue . . ~
diferentes pessoa, condicbes acelt.ar' a informagao e
situacoes. A | realizando o0 | concretas, analisa-la. ~ Se  um
medida que ela | pensamento devendo os | professor em  um
adquire como se nao | exemplos e | exemplo convencionar
experiéncia, fosse ela mesma. | materiais fazer | que um ledo demora
consegue Outra parte da realidade | 36 horas para chegar a

diferenciar melhor
as situacbes e

caracteristica
desta faixa etaria

da crianca. Esta
fase se inicia por

lua, uma crianga no
estagio operatorio-

fazer relacbes | € a situacdo em | volta dos sete _ .
entre estas. | que a crianca | anos e continua | formal aceita e da
Dessa forma, | coloca vida em | até, continuidade a
constroi e | objetos aproximadamente | discussdo. Ja uma
organiza nocdes. | inanimados, , 12/13 anos. crianca no  estagio

Quando Se|como mesa ou operatério-concreto
oo 05| e Nesta vio_concorca e tem
crianca pensamento grande dlflculdgde em
aperfeicoa  seu | depende da dar  sequéncia ao
processo de | percepgéo tema.

linguagem imediata. Esta

através da fala, | etapa inicia-se

comunicando-se
melhor com as
pessoas e
chegando a uma
nova etapa de
desenvolvimento
cognitivo.

aproximadamente
aos dois anos e
perdura até
préximo dos sete
anos.

Fonte: Piaget (1969, p.16,17. ) adaptado pela autora.

Com base nessas etapas, podemos perceber que as criangas de 6 e 7 anos
estdo na fase Pré — Operatéria nessa fase elas usam muito a imaginacdo e nao
consegue ter uma visdo exata do real e as criangas com 8, 9 e 10 anos estdo na

fase Operatério-Concreta para elas o raciocinio é predominante tudo tem que ter um
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objetivo e ser logico. O professor devera aplicar atividades onde explorem o
pensamento de ambas as fases para que seu cognitivo seja sempre estimulado.

Outra fase da crianca € o0 social. As criancas que estdo no ensino
fundamental | estdo se adaptando ao mundo, a vida em sociedade, elas comecam a
conhecer pessoas novas, lugares diferentes e estdo em constante socializacéo.

Para Samulski (1992) entende a socializagdo como: O desenvolvimento
social, no qual durante seu transcorrer a pessoa adquire capacidades sociais como
a percepcao social, o idioma, motivos e atitudes sociais, integracdo e interacao
social, comunicacdo social que Ihe permitem agir adequadamente em situacoes
sociais.

Outra definicdo de socializacdo é colocada por Pikunas (1979), a qual se
refere ao processo de aprendizagem para reconhecer valores e expectativas grupais
e aumentar a capacidade do individuo para conformar se a eles.

Ajuriaguerra (1983), a atividade social faz parte da evolugéo da crianga. No
conjunto de seu desenvolvimento pulsional, a crianca se encontra durante toda sua
evolucdo em face de uma sociedade que, a0 mesmo tempo, a forma e a oprime. A
sociedade oferece a crianga os pontos referenciais nos quais ela se molda e contra
0s quais ela se revolta.

A fase da socializacdo é muito importante, pois faz com que a crianca
aprenda a lidar com situacdes do cotidiano e a faz seguir caminhos certos ou
errados, ter expectativas e sonhos. O professor deve organizar grupos diferentes em
suas aulas para que o aluno conviva com todos e ndo somente com aqueles que
estdo mais proximos, para que sempre haja uma interacdo com seus colegas
através das atividades.

A partir dos primeiros anos do ensino fundamental, serdo trabalhadas as
fases de movimento fundamental e a fase de movimento especializado. Segundo
Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), as habilidades do movimento fundamental
representam um tempo em que as criangas mais novas estao ativamente envolvidas
na exploracdo e experimentacao do potencial de movimento de seu corpo.

E nessa fase em que as criangas descobrem o modo de executar diversos
movimentos de estabilidade, manipulacdo e locomocédo, primeiramente sozinhos,
depois combinados um com o outro, adquirido maior controle em suas ac¢oes diarias.

Essas habilidades sdo muito importantes e seréo utilizadas por toda vida.
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Na fase do movimento fundamental temos o estagio proficiente que ocorre

entre 5 a 7 anos.

De acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013),

[...] caracteriza-se por performances mecanicamente eficientes,
coordenadas e controladas. As Habilidades do movimento séo
fundamentais amental proficiente s&o maduras nesses trés aspectos do
processo. No entanto, com oportunidades continuas de pratica, estimulo e
instrucdo, elas melhoram cada vez mais em termos dos componentes do
produto — distancia, rapidez, quantidade e precisdo. Gallahue, Ozmun e
Goodway (2013, p. 72)

Para que a crianca chegue nesse estagio € preciso haver certa combinacéo
entre atividades praticas, incentivo e instrucdo no ambiente que promova o
aprendizado. Nessa fase as criangcas tém dominio de seus movimentos
aperfeicoando se cada vez mais.

Segundo, (Gallahue, Ozmun e Goodway, 2013 p.14), a fase do movimento
especializado, o movimento se torna uma ferramenta aplicada a uma série de
atividades de movimento complexas para a vida diaria, recreacdo e resultados
esportivos. Nesse periodo as habilidades adquiridas no movimento fundamental, séo
progressivamente refinadas, combinadas e reelaboradas para uso em situacdes de
crescente demanda.

A partir dessa fase é usada o que a crianca aprendeu na fase fundamental,
ela ja& sabe os movimentos béasicos de andar, pular, correr, rebater, arremessar e
chutar a partir desse momento devemos colocar varias atividades, onde utilize todos
0s movimentos como pular corda de véarias formas, circuitos, queimadas entre
outras. A crianca ja consegue dominar uma sequéncia de movimentos sem perder o
equilibrio corporal.

Entre 8 e 9 anos a crianc¢a entra no estagio de transicao.

Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013),

As habilidades de movimento de transicdo contém os mesmos elementos
dos movimentos fundamentais, com maior forma, precisdo e controle As
habilidades de movimento fundamental desenvolvidas e refinadas durante o
estagio anterior sdo aplicadas ao jogo, brincadeiras e situacbes da vida
diaria. As habilidades de transicdo sdo aplicagfes dos padrées de
movimento fundamental em formas de certo modo complexas e especificas.
Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 73).
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Nesse estagio a descoberta e combinacdo sdo predominantes para o
aprendizado, as criancas descobrem tudo que seu corpo € capaz de realizar, seus
movimentos sdo complexos, mas professores e pais devem tomar cuidado para nao
exigir muito da crianca. E muito importante que as criangas gostem do que est&o
realizando, de tal modo a ndo sentirem pressionadas como realizarem determinadas
atividades, ou seja, realizarem apenas para cumprir com o curriculo escolar, pois
isso torna a atividade frustrante, desmotivadora prejudicando assim o desempenho
global da crianca.

Para Havighurst (1979, apud Gallahue et al,2013, p.62), sua teoria baseia-se
no conceito de que a realizacdo bem — sucedida de uma tarefa desenvolvimental
leva a felicidade e ao éxito em tarefas posteriores, enquanto o fracasso leva a
infelicidade, a desaprovacao social e a dificuldade.

Erikson (1963, apud Gallahue et al,2013, p.56) acreditava que, nessa fase, a
crianca buscaria lugares entre seus pares e nao entre os adultos. Elas precisam
trabalhar para adquirir dominio nas habilidades sociais e para se tornarem
competentes e autoempenhadas.

A teoria de Havighurst (1979, apud Gallahue et al,2013), diz:

Que em todas as faixas etarias tem implicacdes. Ela é de particular
importancia para os educadores, pois descreve o0s momentos em que pode
ocorrer o aprendizado, em que 0 corpo € 0 eu estdo prontos para realizar
determinada tarefa. Os educadores podem programar melhor seus esforgos
de ensino, identificando as tarefas adequadas a determinado nivel do
desenvolvimento e tendo plena consciéncia de que o nivel de prontiddo da
crianca é influenciado por fatores biolégicos, culturais e pessoais, que
interagem entre si. Havighurst (1979, apud Gallahue et al,2013, p.62)

Cabe ao professor observar o desenvolvimento de seu aluno e assim aplicar
atividades coerentes, da mais simples a mais complexa levando em conta a
capacidade dele, cada crianca é diferente cada uma se desenvolve de uma forma,
algumas mais rapidamente, outras demoram um pouco, devemos respeitar suas
caracteristicas e experiéncias.

Alguns fatores tém influéncia nas fases do desenvolvimento motor, que
devem ser observados e levados em conta na hora do professor preparar as aulas.

De acordo com Redivo (2010), os fatores biolégicos pode se destacar a
herancga genética como responsavel pela individualidade do ser humano, cada aluno

é diferente um do outro, cada um tem seu tempo de conseguir realizar oS mesmos
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movimentos. A crianga que ndo consegue realizar determinada atividade ndo pode
ser deixada de lado e sim ser incentivada pra que tente e consiga mesmo que seja
de forma mais lenta. Os fatores ambientais se dao através do estimulo que vem do
professor buscando sempre preparar suas aulas para que o0s alunos sejam
encorajados a tentar o novo, a buscar aprender, mostrando a eles que é errando que
se aprende e quanto mais praticar as atividades propostas mais perfeicdo e eficacia
vai adquirir nos seus movimentos e a privagcdo vem mostrando que é preciso a
pratica para obter bons resultados, todos os alunos devem participar da aula alguns
terdo medo de nado conseguir realizar as atividades propostas, mas o professor
dever4d sempre incentiva-lo, passar confianca ao aluno dizendo que ele ir4
conseguir,isso ir4 ajuda-lo bastante. O mesmo autor, também comenta em seus
estudos sobre alguns fatores da tarefa que influenciam no desenvolvimento motor
como prematuridade, desordens alimentares, aptidao fisica, biomecéanica, sdo os
fatores que estdo presentes na vida dos alunos, que precisam ser trabalhados com
mais cuidado e preparacado para que as atividades fisicas preparadas pelo professor
possam ajudar os seus alunos, os fatores da tarefa devem ser pensados juntamente
com os ambientais e biol6gicos, buscando sempre a participacdo dos alunos nas
aulas.

De acordo com (Medina; Rosa; Marques, 2006), o desenvolvimento motor € de
extrema importancia para contribuir com um estilo saudavel dos individuos, em seus
processos no decorrer da sua vida. Esse processo da origem a movimentos com
eficiente controle motor, o que permite ao aprendiz maior possibilidade de explorar o
mundo exterior, proporcionando-lhe maiores condigbes de experiéncias concretas,

as quais serao as bases para a construcdo da sua vida intelectual e social

2.1 FATORES QUE AFETAM O DESENVOLVIMENTO E O CRESCIMENTO
INFANTIL

O desenvolvimento das criancas pode ser afetado por diversos fatores, pois
nosso corpo € influenciado por uma variedade de fatores, que trabalham isolados ou
em conjunto que sao carregados por cada um.

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), diz:
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O desenvolvimento e o refinamento dos padrbes e das habilidades de
movimento sdo influenciados de modo complexo. Tanto 0 processo como 0s
produtos do movimento tém suas raizes na singular hereditariedade e na
bagagem de experiéncias de cada um, combinadas com as demandas
especificas da tarefa de movimento.

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 84),

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 85) destacam alguns fatores que
afetam o desenvolvimento e o0 crescimento das criancas que podem ser
influenciadas pelos fatores do individuo, fatores do ambiente e fatores das tarefas
fisicas.

Fatores do individuo estdo relacionados com a heranca genética, que vem
junto quando a crianga nasce, esse fator traz a individualidade do sujeito, fazendo
com gque ele seja diferente dos outros por isso algumas criangas se desenvolvem de
maneira mais lenta.

Séo fatores do ambiente aqueles, onde a crianga esta convivendo em casa na
escola ou em qualquer outro lugar, onde ela passe boa parte de seu dia. Atraves
dessa convivéncia com as pessoas nesses lugares ela consegue demonstrar suas
emocoOes, seja de alegria, tristeza, raiva, decepc¢éo, angustias, felicidade, carinho
entre outras e esses sentimentos sd4o0 muito importantes para expressar o que esta
acontecendo com a crianca nagquele momento. Muitas vezes a falta de um afeto
familiar acaba atrapalhando o desenvolvimento e o desempenho do aluno.

Os fatores da tarefa fisica sado caracterizados pela prematuridade, isso ocorre
guando o bebé nasce antes do tempo estipulado pelos médicos, seu corpo nao esta
bem desenvolvido e frequentemente apresenta baixo peso necessitando de
aparelhos para sobreviver. Outro fator sdo os transtornos de alimentagéao onde pode
ocorrer por excesso de alimentacdo e pouca atividade fisica ocasionando a
obesidade e outras pessoas que comem muito e provocam vomito (bulimia) e em
alguns casos as pessoas nao conseguem nem comer, pois se acham gordas e a
cada dia emagrecem mais, elas tem uma aversdo prolongada a comida (anorexia
nervosa).

Esses fatores contribuem para o mau desenvolvimento do corpo, ocasionando
sérios problemas de saude que afetam tanto o motor como o afetivo e mais ainda
cognitivo do individuo. Deve se procurar ajuda médica o quanto antes para nao

ficarem sequelas graves.



MINERVA MSA2e o scrence @

3. AIMPORTANCIA DAS AULAS E O PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA
PARA O PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

Educacao Fisica é um termo utilizado ha muitos anos, por volta do século XVIII
gue surgiu nas escolas, como forma de cuidar do corpo das criancas, onde se
passou a pensar nela como um todo. Nessa época foi pensado como o0 movimento
contribuia para seu desenvolvimento.

De acordo com Garanhani e Moro 2000 apud SEED/DEB, (2009).

Rousseau [...] chamou a atencdo para as necessidades da crianca em cada
idade e as condicbes de seu desenvolvimento. Insistiu, portanto, em
procurar conhecer, profundamente, as caracteristicas da infancia para que a
educacdo da crianca fosse melhor (Garanhani e Moro, 2000 apud
SEED/DEB, 2009, p. 66).

A Educacéo Fisica é muito importante no ensino fundamental |, pois através
dela as criancas desenvolvem-se e estimulam seu lado bioldgico, suas aptidées
corporais e sensoriais.

De acordo com Tani et al (1988) movimentos sdo de grande importancia
biologica, psicoldgica, social, cultural e evolutiva, sabemos que é através de
movimentos que o ser humano interage com o seu ambiente. Essa interacdo € um
aspecto fundamental para a sobrevivéncia e desenvolvimento, para alcancar
objetivos desejados ou satisfazer suas necessidades.

Nas as aulas de Educacao fisica cabe a esse profissional qualificado tomar
todos os cuidados necessarios com o desenvolvimento das criancas, pois elas sdo
uma diferente da outra e cada faixa etaria apresentara uma forma distintas de
participar das atividades. Com o tempo o professor conhecerd cada aluno, as
facilidades e dificuldades apresentadas pelos mesmos.

As aulas sdo muito importantes para auxiliar em seu desenvolvimento motor,
afetivo e cognitivo através das aulas os alunos conseguem demonstrar suas
dificuldades, muitos apresentam dificuldade em fazer movimentos complexos como
correr e quicar a bola, outros ndo tem reflexo e percepcdo de tempo, outras
demonstram raiva e agressividade em conviver com 0s colegas. Muitas vezes € 0
professor de Educacao Fisica que consegue identificar varios problemas que o aluno

possa estar sofrendo.
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O professor devera sempre incentivar os alunos que possuem dificuldades em

relacdo de tempo, espacgo, lateralidade, reflexo entre outras, quanto mais o aluno

realizar determinadas atividades estara melhorando em seu desenvolvimento e em

relacdo as criancas que demonstram agressividade o professor devera conversar

com ela e nunca a deixar de lado através de jogos e brincadeiras ira despertar o

companheirismo, ele entendera que precisa de seus colegas para conseguir ter
sucesso em muitas atividades.

Comenta Hildebrandt (1986 p. 31) em seu livro:

A Educacao Fisica, é a construcéo de situagfes em que devem acontecer a

aprendizagem, o exercicio, a aplicacdo e a educacgdo. Estas situagdes

apresentam uma estrutura extremamente complexa, na qual entram

componentes de ag¢do cognitivos, afetivos, motores e sociais. Hildebrandt
(1986 p. 31)

Através de brincadeiras os alunos conhecem seu préprio corpo, suas
capacidades e limitacbes, promove autonomia, criatividade, socializacao,
questionamento e raciocinio onde o aluno aprenderid a se concentrar, a conviver
com os colegas e principalmente a respeita-los. O repertério motor adquirido na
infancia é carregado por toda a vida do individuo.

De acordo com Freire (2001) em seu livro Educacéo de corpo inteiro: Teoria e
pratica da Educacdo Fisica a educacdo psicomotora é fundamental desde a
educacao infantil, pois auxilia na prevencédo dos problemas de aprendizagens com
relacdo a leitura e a escrita, organizacdo espacial, temporal e ideias abstratas dentre
outras.

Todos se movimentam desde quando nascem, adquirido cada vez mais
controle sobre seu corpo, as criangas ao se movimentarem demonstram
sentimentos, emoc¢des e pensamentos.

Diz Vygotski (1984), a crianca reorganiza suas experiéncias, brincar é criar
espaco para a reconstrucao do conhecimento.

Nas aulas de Educagéo Fisica o aluno ir4 realizar varias atividades onde
usara o corpo e sua mente despertando nele a curiosidade e imaginacgéo, fazendo
com que ele crie sensibilidade ampliando possibilidades de pensamentos para

solucionar possiveis problemas.
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Para Vygotski (1984), a imaginacdo é a primeira possibilidade de acédo da
crianca numa esfera cognitiva que |he permite ultrapassar a dimensao perceptiva
motora do comportamento.

As aulas de Educacdo Fisica irdo auxiliar o aluno para que passem suas
etapas de desenvolvimento com sucesso, cabe ao professor conhecer sempre seus
alunos, para entdo posteriormente, aplicar atividades coerentes com a faixa etaria
para contribuir com o desenvolvimento das capacidade e potencialidades do
individuo, devem-se propor jogos e brincadeiras que devem ser aplicadas de forma
crescente, do mais facil para o mais complexo e regras propostas e discutidas por
todos, assim haverd um comportamento autbnomo do aluno, havera alunos com
muitas dificuldades em realizar tarefas propostas, mas o professor devera entender
que o aprender, acontece de forma progressiva em tempos distintos e peculiares
conforme a potencialidade de cada individuo e muitas vezes o aprendizado com
éxito acontece em médio, ou mesmo em longo prazo.

Freire e Scaglia (2009) ressaltam que a educacdo para autonomia nao
acontecem em um passe de magica, € preciso que a educacdo das pessoas seja
diversificada o suficiente para que ela possa se desenvolver de modo a chegar a
maturidade com uma atitude geral de autonomia.

Com as aulas de Educacédo Fisica o aluno aprendera diferentes contetados
durante o decorrer do ano, o professor devera tornar suas aulas um momento
prazeroso para que o aluno ndo a deixe de lado ap6s o término da vida académica,
mas torne-se como um habito a pratica de atividades fisicas por toda sua vida.

De acordo com Carmo; Gringer; Neto (2013),

O professor de Educacao Fisica deve tornar a sua aula em um momento
prazeroso para todos os alunos, sem descriminacdo, de modo a englobar
todos, dos alunos mais habeis aos menos habeis, atléticos ou obesos e
também alunos com alguma deficiéncia, promovendo, deste modo, bem
estar e saude a todos e assim gradativamente contribuir para a redugéo do
sedentarismo. (Carmo; Gringer; Neto, (2013, p.27).

O professor deve proporcionar aulas diversificadas ndo deixando nenhum
aluno de lado, todos tem o direito de participar da aula, nunca expor o aluno em
situacdo de constrangimento, pois ele precisa sentir-se livre e seguro nas aulas. O

educador deve buscar recursos pedagoégicos que despertem o interesse de seus



MAGAZINE OF SCIENCE (&
MINERM Estudios y Investigaciones WY
alunos, pois muitos ndo tém o contato nem costume de praticar alguma atividade
fisica e acabam ndo querendo participar da aula.

As aulas devem ser dinamicas e atrativas, onde o professor deve sempre
estar inovando suas atividades, importante disponibilizar o maior nimero de
experiéncias possiveis, apresentando um novo mundo, assim a crianga comecga a se
relacionar com outro meio fisico e social, auxiliando em seu desenvolvimento, isto
acontece nas aulas de Educacéo Fisica de forma prazerosa e divertida.

O professor deve demonstrar os movimentos a serem realizados e estar
sempre atento e orientando para esses movimentos ndo venham posteriormente
prejudicar a postura ou a saude dos mesmos.

Segundo, (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

A acgdo pedagogica da Educacgéo Fisica deve estimular a reflexdo sobre o
acervo de formas e representacbes do mundo que o ser humano tem
produzido, exteriorizadas pela expressao corporal em jogos e brincadeiras,
dancas, lutas, ginasticas e esportes. Essas expressdes podem ser
identificadas como formas de representagdo simbdlica de realidades vividas
pelo homem (COLETIVO DE AUTORES, 1992 p. 86).

A prética das aulas de Educacao fisica na escola da subsidios para que o
aluno procure praticar uma atividade fisica regular, para uma melhor qualidade de
vida. Com as aulas de educacao fisica os alunos se divertem, sentem prazer em
estar na escola, para muitos € o momento de sair da sala de aula onde todo dia é a
mesma coisa, copiar, resolver e corrigir.

Relata, em sua obra Rolim, (2004),

O processo de ensino aprendizagem na Educagdo Fisica ndo se restringe
aos simples exercicios de certas habilidades e destrezas, mas sim, de
capacitar o individuo a refletir sobre as possibilidades corporais e com
autonomia, exercé-las de maneira social e culturalmente significativas e
adequadas. (Rolim, 2004, p. 4)

Em todas as escolas deveria ter um profissional de Educacao Fisica, como a
propria LDB assegura. O profissional indicado para essa funcéo tao relevante ao
desenvolvimento global dos educandos é sem duvida o professor de Educacgéo
Fisica, pois aprofundou estudos sobre a fisiologia do corpo humano entre outras

teorias relacionadas ao desenvolvimento psicomotor da criancga.
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Portanto, cabe a esses profissionais cada vez mais buscar espago no
contexto escolar para contribuir na qualidade do ensino e exercendo seus direitos
conforme rege a Lei das Diretrizes e Bases, 9394/96.
Sabemos que para o aluno € um momento de distragdo, mas para o
desenvolvimento integral é de extrema importancia, com as atividades realizadas
estard ajudando a desenvolver habilidades motoras, social, afetiva e cognitiva que

auxiliara dentro da sala de aula em seu aprendizado diario.
Segundo, Freire apud Rolim, (2004),

Segundo freire, o professor de Educac¢do Fisica ndo deve reduzir o seu
trabalho somente ao desenvolvimento motor, que enquadra as criangas em
padrbes de movimento. Mas deve considerar a agéo corporal, facilitar os
relacionamentos interpessoais e com o meio ambiente. O especialista da
Educacao Fisica devera ser um estudioso da acéo corporal. ( Freire apud
Rolim, 2004, P. 3)

O profissional de Educacéo Fisica € muito importante, pois trabalhara com o
aluno por inteiro desde motor, afetivo, cognitivo e social de forma descontraida e

prazerosa.

4. METODOLOGIA DE PESQUISA

O presente trabalho teve como metodologia a pesquisa qualitativa, com
levantamento bibliogréfico.

Picq e Vayer (1988) ressaltam que os aprendizados escolares basicos sao
exercicios psicomotores, pois para fixar sua atencdo, a crianca deve controlar-se
tendo dominio sobre o proprio corpo e para que possam utilizar meios de expressao
gréafica ela precisa ver lembrar-se e descrever num sentido bem definido.

A aprendizagem da crianga acontece através dos movimentos e todas as
funcdes trabalham em conjunto para que haja melhor assimilagdo em tudo que a
crianca realiza.

Segundo uma pesquisa feita por Fiorio e Lyra (2012) em seu artigo Educacao
Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental: um olhar sobre a formacéo
profissional em um territério contestado, elas apresentam que 73% das professoras
formadas em pedagogia ndo se sentem seguras a aplicar uma aula de educacéo

fisica.
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Com base neste artigo e nas pesquisas bibliograficas realizadas, podemos

dizer que as maiorias das professoras formadas em outras areas, que realizam

atividades fisicas com os alunos sentem-se inseguras.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos analisar através do referencial teérico, que as aulas de Educacao
Fisica auxiliam no desenvolvimento integral do aluno, fazendo com que seu
aprendizado seja estimulado através de jogos e brincadeiras.

E através do brincar que o aluno desenvolve um repertério de vivéncias e
conhecera suas capacidades tanto fisicas e intelectuais. Cabe ao professor
proporcionar atividades que sejam coerentes com cada faixa etaria, adaptando-se
com cada dificuldade encontrada, fazendo com que todos participem e desenvolvam
suas potencialidades.

Com as aulas de Educacao Fisica os alunos aprendem se divertindo e isso é
fundamental importancia para seu desenvolvimento. O professor de Educacéo Fisica
estuda anos, tem disciplinas voltadas ao corpo humano, desenvolvimento corporal e
atividades que possam ser aplicadas com cada faixa etaria, com base nisso
percebe-se a importancia de ter um profissional especifico da area da Educacéo
Fisica atuando nas escolas de ensino fundamental I.

Vale ressaltar a importancia da insercédo da disciplina de Educacéo Fisica na
matriz curricular da escola, e a necessidade dessas aulas serem efetivamente
ministradas por um profissional formado na area, onde possui todo o conhecimento
necessario para desenvolver um excelente trabalho.

Cabe a n0s profissionais da Educacéo Fisica, fazer a nossa parte e lutar pelo
NOSSO espaco nas escolas, esse profissional tem formacédo especifica na area, pois
se aprofundou seus estudos para desenvolver seu trabalho com qualidade.
Atualmente, as escolas ainda estdo com falta desses profissionais efetivos para
desenvolverem esse trabalho tdo importante com contribuigcbes significativas no
desenvolvimento global do educando.

Portanto devemos buscar a efetivagdo de nosso espago no contexto escolar,
mostrando a nossa contribuicdo no desempenho escolar dos educandos e na

sociedade, tentar mudar essa realidade encontrada na maioria das escolas publicas.
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A pesquisa realizada possui fragilidades, por ser realizada em pouco tempo e
com pouco material publicado, assim fica aberto a novas pesquisas, com novos
métodos e andlises diferentes para obter maiores dados para que haja outras

comparacoes e talvez com resultados distintos.
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